UBND XA NGQC LIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BAN TO CHUC PAI HQI THE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
DUC THE THAO XA NGQC
LIEN LAN THU I NAM 2026
S6: 91 /PL-BTC Ngoc Lién, ngay 18 thang 3 nam 2026
PILU LE

Pai hoi Thé Duc Thé Thao xa Ngoc Lién lan thi I nim 2026

Thuc hién ké hoach sé 50/KH-UBND ngay 07/01/2026 cia UBND x& Ngoc
Lién vé to chic Pai hoi Thé duc thé thao x& Ngoc Lién 1an thir I ndm 2026; Quyét
dinh sé 285/QD-UBND ngay 17/03/2026 cua Cha tich UBND x& Ngoc Lién vé
viéc thanh 1ap Ban T6 chac Pai hoi Thé duc thé thao x& Ngoc Lién lan tha I ndm
2026.

Ban T6 chirc Dai hoi Thé duc thé thao x4 Ngoc Lién 1an thtr I nim 2026 (sau
day viét tat 12 Ban t6 chiic) ban hanh Piéu 1¢ cac mon thi du tai Pai hoi Thé duc
thé thao xa Ngoc Lién 1an thir | nim 2026 v&i nhitng nodi dung sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Thiét thuc chao mung cac sy kién, ngay 1& 16n cua dat nudce, cua dia
phuong.

- Tiép tuc thuc hién Cudc van dong "Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac HO vi dai", Phong trao "Toan din doan két xdy dung doi séng van hoa", dap
g yéu cau phét trién su nghiép thé duc thé thao (TDTT) xa nha trong nhiing nim
tiép theo.

- Panh gia chat lugng phong trao TDTT cua xi; phat hién, tuyén chon va
chuan bi luc lugng VDV tham gia Dai hoi Thé thao tinh Thanh Hoa 1an tht X nam
2026 dat két qua.

2. Yéu cau

- T6 chirc trang trong, thu hiit dong d4o quan chung Nhan dan tham gia, tao
khi thé vui twoi phan khoi trong céc tang 16p Nhan dan.

- T6 chirc thi ddu cac mon thé thao dung Luat, quy dinh ciia Ban T chic;
thuc hién nghiém cong tac phong chéng bao luc, tiéu cuc, gian 1an trong thi dau thé
thao.

- Gén t6 chire Pai hoi TDTT céc cép voi hoat dong chinh tri, vin ho4, 18 hoi,
du lich va cac ngay ky ni¢m cua dat nude, cua dja phuong, ddm bdo an toan tuyét
d6i, thuc hanh tiét kigm.

II. THOI GIAN, PIA PIEM, SO LUQNG MON THI PAU
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1. Thoi gian: T6 chiic trong 02 ngay: 21-22/03/ 2026

- Tong duyét: 14 gio 00 phut, ngay 20/03/2026.

- L& khai mac: 07 gio 15 phut, ngay 21/03/2026.

- L& bé mac: Ngay 22/01/2026.

(Co kich ban chuong trinh khai mac, bé mac cu thé sau)

2. Pia diém: San van dong thon 6, xa Ngoc Lién, tinh Thanh Hoa.

I11. Pi twong tham gia

1.Van Dong Vién tham du Dai Hi.

- La cong dan nudc Cong Hoa Xa Hoi Chii Nghia Viét Nam dang sinh séng,
hoc tap, lao dong, cong tac trén cac thon, lang, cac co quan, don vi trén dia ban xa
Ngoc Lién.

2. Thanh lap doan VDV tham du Dai Hoi.

- Mdi thon, lang, co quan, don vi thanh 1ap 01 doan VPV tham gia thi dau
cac mon trong chuong trinh Pai Hoi.

- Cac truong tu Mﬁm’non dén Trung hoc co sé: Thanh lap chung 01 doan
van dong vién tham gia thi dau tai Pai hoi.

- Can b co quan Dang uy, UBND x4 thanh 1ap 01 doan van dong vién tham
gia thi dau tai Dai hoi.

- Lyc luong v trang: Ban chi huy Quan sy va Cong an xa thanh 1ap 01 doan
van dong vién tham gia thi dau tai Pai hoi.

- Truong THPT Bic Son: Thanh 1ap 01 doan van dong vién tham gia thi dau
tai Dai hoi.

(Tong s6 45 doan vin déng vién)

3. Piéu kién dy thi.

* Van dong vién tham gia thi dau can can dap ung cac diéu kién sau:

- C6 dang ki thwong tru tai cac thon, lang trén dia ban Xa Ngoc Lién.

- C6 dang ki tam tru & cac thon, lang, co quan, don vi trén dia ban xa Ngoc
Lién (tir 5 thang tré 1€n ).

- Van dong vién c6 du strc khoe tham gia thi déu thé thao.

- M6i VPV chi dugc dang ki du thi cho 01 don vi .

-wTét ca cac VDV tham gia dy phai cam theo CCCD, VNenID dé ban t6
chure kiém tra thong tin.

4. S6 lwong mén thi: T6 chire thi dau 02 ndi dung.

- Bong chuyén da nam, nit

- Kéo co dong d6i nam nit ( 5 nam, 5 nir ).



* Ghi chu:

, - Cac thon, lang, co quan, don vi (doan van dong vién) déang ky mon thi dé’u
s0 lugng van dong vién vé UBND xé (quan phong Van hoa - Xa hoi) chim nhat
dén ngay 18/03/2026 dé tong hop.

- Pién tl}oai liér} hé: Ong Trinh Van Vién, sb dién thoai: 0362908368 (Zalo) -
0984587371 dé trao d61 cac ndi dung chuyén mon.

IV. CAC MON THI DAU

1. Méng bong chuyén da (ndi dung Nam; néi dung Nir)

1.1. Diing ky thi diu

M&i ddi bong chuyén nam, nit duoc ding ky: (01 truong doan, 01 HLV,12
VDV).

1.2. Ludt thi diu

- Lut thi dau: Tét ca cac tran d4u déu 4p dung Luat bong chuyén hién hanh
va nhiing Di€u luat stra do1 bo sung.

- Bong thi dau: Bong chuyén da tiéu chuan thi dau.

- Trang phuc: Mi doi phai ¢6 01 bd quan 4o thi dau khac mau va ¢6 s 4o

thi dau va phai dang ky vé1 Ban t6 chic dé dang ky vi tri trén san.

1.3. Céch tinh diém xép hang

Thi dau vong tron cach tinh diém va xép hang nhu sau:

- Poi thing 02 hiép dau lién (ty s6 2-0) s& duoc 03 diém va doi thua 0 diém.

- Doi thang 02 hiép va thua 01 hiép dau (ty s0 2-1) s& dugc 02 diém va doi
thua 01 diém.

- Néu c6 02 hay nhiéu doi bang diém nhau sé& tinh két qua gitta cac doi d6 voi
nhau theo thir tu sau:

1. Két qua dbi dau tryc tiép.

2. Ty s6 hiép thang/hiép thua.

3. Ty sb qua thing/qua thua (hiéu sd ban thing - thua).

2. M6n kéo co

2.1. Tinh chit cuéc thi ( dong dpi nam niv)

~ Doi thi dau chinh thire 1a 10 VDV gdm: (05 VDV nam, 05 VDV nif). Tong

s0 can (Kg) khong qua: 800 Kkg.

2.2. Pang ky thi diu

Mbi doan van dong vién dang ky thi ddu 01 doi gdm: 01 trudng doan, 01
HLV va 12 VDV (10 chinh thtrc, 2 du bi).

2.3. Trang phuc thi ddu: Mic trang phuc thé thao

2.4. Day keo va san bai:



a) Kich thuoc day:

- Chu vi day 10cm dén 12,5cm .

- Chiéu dai day t6i thiéu 1a 33.5m.

b) Piém danh diu cua diy (xem hinh 1):

a-1 diém danh dau ¢ giita day- gii han diém bat dau kéo.

b-2 diém dénh dau ¢ 2 bén so voi diém giira va mdi diém cach diém giira la
4m — gidi han phan dinh kéo thang.

c-2 diém dénh ddu & 2 bén so véi diém giira va mdi diém cach diém giira la
5m- gidi han nam day cia VDV 02 déi.

- Panh dau vi tri (a), (b) va (c) bang 3 mau khac nhau.

Cc b a b Cc

| 1m| <-4m -> | <-4dm- > | 1m |
Hinh 1: Vi tri danh dau day kéo co
Sén bai (xem hinh 2):
’ :frén nén dit b‘r:ing phéng, hodc san xi mang, ké khu vuc kéo co co chiéu dai
to1 thiéu la 36m, chi€u rong 1a 1,5m, ¢ gitta san ké 1 dudng trung tam la (a), gidi

han ban dau cua day va L 2101 han phan dinh thang thua; ké 2 dudng ¢ 2 bén (b) so
v6i duong trung tim, mdi duong trung tim 14 Sm- gidi han VDV dung nam day

> 36m
c a C

<-5m-> <-5m->
Hinh 2: San thi dau kéo co

2.5. Hinh thirc thi ddu: TAt ca céc tran thi dau déu thi dau loai truc tiép,
phan dinh két qua bang tran d4u thang thua (thang thi d4u tiép, thua loai). Thi dau
trong 03 hi€p doi nao théng 02 hi¢p la théng cuoc.

2.6. Nhirng quy dinh khadc

a) Nam ddy: VDV phai dung tay dé giit, kéo day, 1ong ban tay Gp vao nhau,
day phai nam gifta co thé canh tay (dudi nach); khong duoc tao nut, moc khoa trén
day kéo hodc vong dua day vao bat ky bo phan nao cua co thé, VDV phai nam day
& phia sau diém danh dau (diém c hinh 1).
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b) Vi tri ciia ddy: Khi bat dau kéo sao cho diém danh du gitta ddy (diém a
hinh 1) trung v&i vach trung tam cua san (diém a hinh 2); khi ding vi tri trong tai ra
1énh kéo.

c) Hiép dédu va trgn ddu:

- Trude tran d4u cho 2 doi boc tham, hét hiép cho 2 ddi san.

- Hi¢p d4u duoc xac dinh 1a 1 1an kéo théng, thua cua 2 doi; thoi gian nghi
gitra 2 hi¢p 1a 03 phut.

d) Phdn dinh thing thua:

* Poi thang khi:

- Keo dugc day (khoang cach quy dinh 4m) ¢ diém danh déu bén dbi phuong
(diém b hinh 1), qua diém danh dau giua san trén mat dat (diém a hinh 2)

- B6i phuong ¢ 02 1an pham 15i trong 01 hiép

- P6i phuong bo cude

- B6i phuong bi truét quyén thi dau

e) Pham 16i trong thi déu:

- Nam gitr day khong dung nhu da quy dinh.

- C6 ¥ ngoi trén dat hodc khi bi trugt khong tré lai ngay vi tri kéo.

- B0 tay ra khoi day hodc roi tay kéo day lién tuc.

- Ra ngoai san kéo.

- Khong tich cuc chu dong kéo ( kéo phong thu ) trong thoi gian 05 phut.

IV. KHEN THUONG, KY LUAT, KHIEU NAI

1. khen thwéng.

- Tang co luu niém cho cac doan tham gia thi dau trong Pai hoi

- Tang huy chuong vang, bac, dong va tién thuong cho mon bong chuyén da
nam, ni.

- Tang co, tién thudéng cho don vi dugc giai nhat, nhi mén kéo co déng do1
nam nir.

* Tién thudng

- Giai nhét 2.000.000/ VNP.
- Giai nhi : 1.500.000/ VND.
- Giai ba 1.000.000/ VND.
2. Ky luat.

- C4 nhan, tap thé, don vi nao vi pham diéu 18, noi quy, quy dinh cua Dai
hoi, tiy theo mirc d6 vi pham s& bi xur 1y ky luat, canh céo, truat quyén thi dau.

- Sau dai hdi néu phat hién c6 gian 1an, BTC sé& cin ct mic do dé xur 1y tur
canh cdo dén tudc huy chuong, co, tién thudng, x6a toan b thanh tich.



- Chi ¢6 truong doan, HLV méi c6 quyén khiéu nai, khiéu nai bang vin ban
kém theo 300.000d vé BTC Dai hoi cham nhat sau tran dau 10 phdt.

- Khiéu nai vé nhan syu: Cac d6i khiéu nai vé nhan sy tu tim bﬁng ching dé
chirng minh va khiéu nai bang van ban.

- BTC phai giai quyét cham nhat sau 01 gid ké tir khi c6 don khiéu nai, néu
ding BTC s€ hoan tra lai 1€ phi.

- Cac truong, HLV khiéu nai cac VDV thi dau & cac mén cia DPai hoi Thé
duc thé thao xa Ngoc Lién Lan thtr [ nam 2026 (Chi dugc khi€u nai ¢ cac tran vong
bang), cung mot VDV da thi dau vao ban két, chung két mai khi€u nai Ban t6 chiic
khong giai quyét.

Trén day 1a Diéu 1& cu thé cac mon thi dau trong ndi dung thi ddu tai Pai hoi
Thé duc thé thao xa Ngoc Lién lan thr [ ndm 2026. Picu I¢ nay c6 hi¢u luc ké tu
ngay ky chi c6 Truong Ban t6 chirc Dai hoi Thé duc thé thao xa Ngoc Lién lan thu
I ndm 2026 mai1 ¢6 quyén stra do1 va bo sung./.

Noi nhn #5— TM. BAN TO CHUC

- Thuong trye Dang uy (dé bao cao);

- Chu tich, cac PCT UBND xa (d§ bao cao);

- Céc thanh vién BTC Dai hoi (d€ thuc hién);

- Hoi dong trong tai (dé thuc hién); i

- Cac doan VDV tham gia Pai hoi (dé thuc hién);
- Luu: VT, VHXH, BTC.

PHO CHU TICH UBND XA
Pham Xuan Khanh
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